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CURSO HOMOLOGADO 

SOCORRISTA DE POSCINA,  

en colaboración con el SERVEI MUNICIPAL D’ESPORTS Aj de CAPDEPERA. 

 

FECHA Y HORA Días 27 y 28 de Abril de 2016 

Parte Teórica: día 27 de Abril de 9.00 a 15.00h. 

Parte Práctica: día 28 de Abril de 9.00 a 15.00h. 

LUGAR Poliesportiu Es Figueral i piscina municipal de Capdepera. 

COSTE 156€ 

 

PARA INSCRIBIRSE AL CURSO DEBERÁN: 

1) RELLENAR LOS DATOS SOLICITADOS EN LA HOJA 

DE INSCRIPCIÓN. 

2) RELLENAR EL PAGO DEL CURSO: 156€.   

3) Nº de cuenta: ES30 2100 0551 5302 00442118 

(La Caixa) 

4) REMITIR POR FAX (971727738 o EMAIL 

(biolinea@biolinea.com) copia de la hoja de 

inscripción y del justificante de ingreso bancario. 

 

Existe la posibilidad de conseguir una bonificación para esta actividad formativa a través del sistema de 

bonificaciones para la formación continua de trabajadores, a través del crédito asignado a todas las 

empresas. Por lo que, se lo desea y fuera factible, desde Biolinea podríamos gestionarle directamente 

este trámite, sin costes extras. La bonificación, en caso de poder optar a ella, es del 100%. Solicítenos 

más información.  

Dado el limitado número de plazas, les rogamos que, de estar interesados, hagan la inscripción cuanto 

antes, así como para poder gestionar la bonificación adecuadamente. En caso de que no se alcance el nº 

mínimo de asistentes. Biolinea se reserva el derecho de aplazar o cancelar el curso. 

Indicar en caso de no aprobar el curso, no se devolverá el importe del curso. 

 

IMPRESCINDIBLE. Los asistentes al curso deben entregar el PRIMER DIA DEL CURSO:  1 fotocopia del 

DNI, 2 fotografías tamaño carnet y 1 certificado médico en impreso oficial que indique que no posee 

ninguna enfermedad infecto-contagiosa y que está capacitado para ejercer de socorrista. 
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REQUISITOS OBLIGATORIOS: 

 
Los asistentes deben ser mayores de 18 años. 
 
- Para superar el curso habrá que aprobar un examen teórico tipo test y una parte práctica que 
consiste en las siguientes pruebas: 
 

• 100 METROS LIBRES: Salida desde fuera del vaso para realizar una prueba de natación estilo 
libre en 2’5 minutos. 

 

• 50 METROS REMOLQUE PERSONAL CON MATERIAL: Salida desde fuera del vaso, a 
la salida se cogerá el material elegido que se encontrará a una distancia del socorrista de 3 metros, 
a continuación y mediante una entrada expandida o de visión se realizara una aproximación de 25 
metros con nado de visión hasta el accidentado el cual simulará que esta consciente pero 
ahogándose, seguidamente se le arrastrará 25 metros mas hasta completar la prueba. En ese 
momento se para el tiempo y el alumno tendrá que extraer al accidentado del agua el cual 
simulará que esta inconsciente y procederá a explicar al profesor el Soporte Vital Básico. 
 

• PRUEBA DE APNEA ESTATICA: Se realiza de tres en tres y consiste la prueba en 
engancharse a la escalera y cuando el profesor da la salida meter el cuerpo dentro del agua para 
mantenerse sin moverse 30 segundos. 
 

• PRUEBA DE BUCEO: Salida libre de pie desde dentro o fuera del agua, consiste en realizar un 
buceo dinámico de un mínimo de 15 metros. 
 

- Se realizarán 2 pruebas al inicio (100 metros libres y prueba de buceo) y 2 al final (Remolque personal 
y prueba de Apnea), y deberán APROBARSE TODAS ellas para poder superar el curso. 
 
- La documentación necesaria para tramitar el carné  y que los alumnos deberán traer 
durante el primer día del curso es: 1 fotocopia del DNI, 2 fot ografías tamaño carné y 1 
certificado médico en impreso oficial que indique q ue no posee ninguna enfermedad 
infecto-contagiosa y que está capacitado para ejerc er de socorrista. 
 
 

 

 

 

TELF. CONTACTO 971.72.47.01 

E-MAIL DE CONTACTO: biolinea@biolinea.com 


