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HORARI
8:30-9:20
09:20-20:10
10:20- 11:00
11:00-11:30
r‘,oraﬁ de‘s 11:30-12:10
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Programa Edat I ELE]

Nadons entre 6 m. i 2,5 anys + pare/mare

Familiaritzacid, confianga, entrades a l'aigua i esquema corporal.
3-4 anys 30'
Propulsi¢, respiracio, flotacio, habilitats aquatiques i higiene.

Flotacid, respiracid, hab. aquatiques especifiques, crol i esquena (...)

Pops Habilitats aquatiques especifiques, crol, esquena, braga i inici de papallona, capacitat
aerdbica, conceptes de natacié i técnics.

BV' eu Dofins Girs, salts d'entrada, apnees, perfeccionament d'estils, capacitat aerobica i velocitat
gestual i conceptes de natacid i técnics.
. s [ e
descripcid v varian

Viratges, variants d'entrades, estils, canvis, perfeccionament técnic.
dels cursos

Crancs
Ferrerets

Pingiins

Habilitats de recepcid i dissociacio, descoordinacié voluntaria, perfeccionament
d'estils, capacitat aerobica i anaerobica, competicio.

ey T ]
Adults

e [ e
Taurons

Técnica de natacid de diferents estils des d'un domini basic, aixi com habilitats
aquatiques especifiques, cercant un major nivell d'execucio i autonomia.
# J' 12 anys +
Agquagym Condicio fisica (capacitat aerobica i anaerobica, for¢a i amplitud de moviment) amb
diferents exercicis a I'aigua amb una base musical.

Gent Gran Treball dirigit a gent adulta que vol treballar la coordinacid, amplitud de moviment,
e habilitats aquatiques en un ambient relaxat al medi aquatic amb menor gravetat.
H o Terapéuticai

. Treball de la muscular, millorant la funcié cardiovascular, respiratoria. Minvar
matronatacio

sobrecarregues i correccié postural. * Consultar horaris
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Pode: emaia[ informacia i realitzar la inscripcio a la recepcio de les
pisrat}e unicipals de Capdepera, a piscinacapdepera@gmail.com o

ali teléfons 971 588197 i1 651 102 138 (també whatsapp).
Un cop inscritsles, caldra tancar dies i horaris de les sessions a la
mateixa piscina. No es podran canviar o recuperar sessions.

Periode inscripcio: Usuaris/es ja inscrits durant el darrer trimestre, periode
preferent fins dia 8 de juny. Usuaris/es nous a partir de 11 de juny.



